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Demensforeningen i Umea

Verksamhetsberattelse for ar 2014

Demensforeningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning

Ewa Miller ordférande
A, Mpemnie Syrelsemoter
Styrelsen har hatft ett konstituerande
Agneta Strémgren kassor sammantrade samt ytterligare 10 st
protokollférda sammantraden under aret
Susanne Sparby ordinarie ledamot
Eva-Marie Thorstensson ordinarie ledamot
Ulla Renberg ordinarie ledamot

Revisorer: Gunnar Andersson, Tore Linghult
Revisorsuppleant: Kjell-Ola Johansson
Valberedning: Dan Sjosten

Medlemsantal
Den 31 december 2014 hade féreningen 210 medlemmar

Arsmote
Demensforeningens arsmote genomfordes den 27 mars pa Hemgardens matsal.
Marianne Normark valdes till ordférande for arsmdétet.

MISSING
PEOPLE

SWEDEN  Kicki och Carin fran Missing People beréattar om sin verksamhet under kaffet

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att via foldrar sprida information om Demensféreningen som
lamnats ut pa alla sarskilda boenden, halsocentraler, privata vardgivare runt om i kommunen och
kommundelarna.

Styrelsens representanter har deltagit vid en stor mangd sammankomster for anhdriga for att berétta om
foreningen och dess verksamhet.

Styrelserepresentation 2014
Styrelseledamoéter har deltagit i sammantraden under aret med representation och har framfort
foreningens synpunkter i arenden relevanta for var férening i
e KPR (Kommunala Pensionéarsradet)
Anhorigradet
HSO (Handikappféreningarnas samarbetsorgan i Vasterbottens Ian)
Forum for Folkhéalsofragor
Representerat féreningen i arbetsgrupp om fardtjanst
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Anhorigresa till Skellefted 21-22 februari

En grupp anhoriga akte till Hotell Aurum for en skén helg
med god mat, samvaro, mojlighet till spa, bad och mote med
personal fran ett boende for unga dementa i Skelleftea.
Klockarbergsvéagen 56 i Skellefted ar ett séarskilt boende for

y vnare personer med demenssiukdom.

Forelasning

N&r minnet sviktar,

pa Hemgarden 5 maj
Stina-Clara Hjulstrom, ordférande
Anita Landén, férbundskonsulent
fran Demensférbundet besokte oss och pratade om:
*Vad ar demens?

* Utredning, diagnostik och behandling

*Vad innebar det att drabbas av en demenssjukdom?
* Anhdrigas livssituation och behov av stod

Traff med nya medlemmar den 16 oktober

En traff med nya medlemmar holls i Hemgardens lokaler pa kvallen den 16 oktober. Kommunens
anhorigkonsult presenterar sitt uppdrag.

Karin Sjogren, sjukskéterska, universitetslektor och forskare vid Umea universitet informerar om ett
planerat forskningsprojekt géllande narstaendes utvardering av personcentrerad vard i sarskilda
boenden.
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Kung Bore
underholl med en bred musikalisk underhallning, varvat
med historier och Norrlandskt humoristiskt mellansnack

Hopp och Trost

om méanniskans utsatthet och brottning med livets stora
fragor

Lars Bjorklund arbetar som kaplan pa Sigtunastiftelsen,
har givit ut diktsamlingar och sjalavardsbocker. Han har
tidigare varit sjukhusprast
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P PPP Praktisk Professionell Planering
o Henrietta Miller, Bruksbacken Sévar berattar om ett nytt
arbetssatt inom aldreomsorgen. Enhetschef Barbro

Alatalo Johansson svarar pa fragor

KOMMUN

Foreningen bjod pa fodelsedags mingel

Stiftelsen Demensfonden i Vasterbotten.
Under dret har fran var stiftelse, Demensfonden i Vasterbotten, delats ut féljande:
> Sjojungfrun beviljades ett bidrag pa 4000kr till en blommande tradgard.

Samtalsgrupper
Foreningen har tva samtalsgrupper for anhdriga Gver 65 ar tréffas varannan vecka i Vuxenskolans

lokaler i centrala Umea. Tid: tisdagar kl. 1300-1500 respektive onsdagar kl. 1100-1300.
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Vattengymnastik

Under ledning av en elev fran sjukgymnastutbildningen vid Umea universitet har vattengymnastik for ett
trettiotal anhoriga, genomforts pa Hemgardens aldrecenter varje mandag under lasaret. Forutom
vattengymnastiken ges dar tillfalle att ventilera aktuella fragor. Aret avslutades traditionsenligt med
varmeny efter varterminen och risgrynsgrét med alla tillbehor, kaffe och god kaka till jul.

Hemsida http://www.demensforbundet.se/se/lokala foereningar/vaesterbottens laen/umea
Var forenings hemsida uppdateras [6pande.

Foreningens bibliotek

Foreningens lokala bibliotek har nu flyttats till lokalen Kom in — kafé och aktivitetsplats
Ost pa stan. Valkommen in att 1ana!

Adressen ar Ostra strandgatan 50 A, BV (ingdng fran garden) 090-16 30 90

Demenslinjen.
Anhdriga och demenssjuka far har méjlighet till telefonradgivning pa tel.nr. 0485-375 75

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stallning framgar av hifogad redovisning

Umed 2015-03-25
Ewa Miller, ordf [rene Sixtensson, vice ordf Ann-Charlott Idahl, sekreterare
Susanne Sparby Agneta Stromgren, kassor Ulla Renberg

Eva-Marie Thorstensson
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