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Demensforeningen i Umea

Verksamhetsberattelse for ar 2015

Demensforeningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning

Ewa Miller ordférande ;

Irene Sixtensson vice ordférande Styrelsemoten ,
Ann-Charlott Idahl sekreterare Styrelsen har haft ett konstituerande
Agneta Stromgren kasser sammant{ade samt ytterlli_gare 11 st )
Susanne Sparby ordinarie ledamot protokollférda sammantréaden under aret
Eva-Marie Thorstensson ordinarie ledamot

Ulla Renberg ordinarie ledamot

Revisorer: Gunnar Andersson
Revisorsuppleant: Kjell-Ola Johansson
Valberedning: Dan Sjésten

Medlemsantal
Den 31 december 2015 hade freningen 210 medlemmar

Arsmote
Demensforeningens arsmote genomfordes den 25 mars pa Hemgardens matsal.
Marianne Normark valdes till ordforande for arsmotet.

Kristina Sandgren,
anhorigkonsulent i Sévar talar
om:

"Méjligheter och réttigheter
som anhdrigvardare”

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att via foldrar sprida information om Demensféreningen.
Styrelsens representanter har deltagit vid en stor méangd sammankomster fér anhdriga, inbjudna av
kommunen, for att berétta om foreningen och var verksamhet. Deemensforeningen deltar ocksa vid ett
av motena som kommunens anhdrigkonsulenter erbjuder de anhériga till dementsjuka som nyss fatt sin
diagnos.

Styrelserepresentation 2015

Styrelseledamoter har deltagit i olika grupperingar och sammankomster under aret med representation
och har framfort féreningens synpunkter i &renden relevanta fér var forening, bl.a. UPR Umea
Pensionarsrad

Demensforeningen i Umea, vérd for Demensforbundets kongress 2015
11-13 september mottes 57 av Sveriges demensféreningar for Forbundskongress. Foreningarna kom
fran hela landet, fran Norrbotten i norr och Skane i séder. Umea visades sig fran sin allra basta sida
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med mycket vackert vader och Smakfestival pa torget. Sedvanliga férhandlingar och val genomférdes
med Christer Backman fran Grasmyr som ordférande och Inge-Bert Taljedal som bisittare och som
presenterade Umea pa ett mycket intressant sétt, inledningsvis. Stina-Klara Hjulstrém avtackades efter
18 ar som ordférande i Forbundet. Par Rahmstrém valdes till ny ordférande. Kongressen hélls pa
Folkets hus déar aven en festmaltid avnjots.

For de som stannade kvar till sondager bjod Demensféreningen i Umea pa ett antal aktiviteter med
guider fran foreningen. Bildmuseet presenterades av Brita Taljedal. Visning av Guitar Museum och
Vaven, U&Me och Stora hotellet. Eftermiddagen avslutades med ett mingel i Naezéns bibliotek pa Stora
hotellet.

Bildmuseet Stora hotellet och Véven

Stiftelsen Demensfonden i Vasterbotten.
Under dret har fran var stiftelse, Demensfonden i Vasterbotten, delats ut bidrag till:

» Musikinstrument och aktivitetsmaterial till Sjojungfrun 4 500:-
> Aktivitetsmaterial: dockor, bdcker m.m. till métesplats Aglantan i Savar 3500:-
» Aktivitetsmaterial: filmer, spel, pussel till avd. Mj6Inaren Bruksbacken Savar 5 500:
» HOnor och honsbur till Tegs aldrecenter 8 840:-
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Samtalsgrupper
Foreningen har tva samtalsgrupper for anhériga 6ver 65 ar tréaffas varannan vecka i Vuxenskolans
lokaler i centrala Umea. Tid: tisdagar kl. 1300-1500 respektive onsdagar kl. 1100-1300.

Vattengymnastik

Under ledning av en elev fran sjukgymnastutbildningen vid Umea universitet har vattengymnastik for ett
trettiotal anhdriga, genomforts pa Hemgardens aldrecenter varje mandag under lasaret. Forutom
vattengymnastiken ges dar tillfalle att ventilera aktuella fragor. Aret avslutades traditionsenligt med
varmeny efter varterminen och risgrynsgrét med alla tillbehor, kaffe och god kaka till jul.

Hemsida http://www.demensforbundet.se/se/lokala foereningar/vaesterbottens laen/umea
Var forenings hemsida uppdateras [6pande.

Foreningens bibliotek

Foreningens lokala bibliotek har nu flyttats till lokalen Kom in — kafé och aktivitetsplats
ost pa stan. Valkommen in att lana!

Adressen ar Ostra strandgatan 50 A, BV (ingdng fran garden) 090-16 30 90

Demenslinjen.
Anhoriga och demenssjuka far har mgjlighet till telefonradgivning pa tel.nr. 0485-375 75

Ekonomi

Foreningens ekonomiska stallning och budget framgar av bifogad redovisning

Umed 2016-03-30

Ewa Miller, ordf Irene Sixtensson, vice ordf Ann-Charlott Idahl, sekreterare
Agneta Stromgren, kassor Ulla Renberg

Eva-Marie Thorstensson Susanne Sparby
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