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Verksamhetsberattelse for ar 2019

Demensfdreningens styrelse har under aret haft féljande
sammansattning

Ewa Miller ordférande | .

Irene Sixtensson vice ordférande gtyrel semhoterr]] & . h

Agneta Stromgren kassor, del av ar ktyre Sen a(; ait arsmote_:. (;)C ett

Birgitta Lindkvist sekreterare onsptueran N sammangra e samt
ytterligare 9 st protokollférda

Sus.anne ?_parby ledamot sammantraden under aret

Christer Fjalkebrandt ledamot

Agneta Nilsson ledamot

Revisorer: Gunnar Andersson, Kjell-Ola Johansson
Valberedning: utgdrs av styrelsen

Medlemsantal
Den 31 december 2019 hade féreningen 215 medlemmar

Arsmote 27 mars pa Café Station

Demensféreningens Arsmote genomférdes den 27 mars pa Café Statlon
Marianne Normark valdes till ordférande for arsmotet. Marianne berattade om
sina uppdrag i aldrenamnden och i regionen samt om sina hjartefragor

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att via sin egen folder sprida information om
Demensforeningen. Styrelsens representanter har deltagit vid en stor mangd
sammankomster for anhoriga och anhoérigutbildningar, inbjudna av kommunen, for att
beratta om foreningen och var verksamhet.



(>

Demensforbundet
DEMENSFORENINGEN I UMEA

Styrelserepresentation 2019

Styrelseledamoter har deltagit i olika grupperingar och sammankomster under aret
med representation och har framfort féreningens synpunkter i &renden relevanta for
var forening, bl.a. i UPR Umea Pensionarsrad och Anhorigradet

Aktiviteter under aret
Foreningen har under aret bl.a. genomfort dessa aktiviteter:

27 februari M6te med nya medlemmar

@
FikA
™ TR Adla,

Kristina Sandberg, anhorigkonsult Umea kommun,
informerar om kommunens stod och svarar pa vara fragor.

8 mars Foreldsning Jannika Haggstrom, forfattare och musiker

e

Som far ditt hjdrta
att sjunga

Jannika Haggstrom
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25 juni Sommarutflykt till Klabbéle

Program:

e Visning av Kraftverket.

e Guidning av Rolf
Sixtensson

e Vitittar pa Sagverk,
Kvarn,
Experimentverkstad
och Maskinist
bostaden

e Picnici det fria

Foreningen bjuder

6 november Vannas Demensforening bjuder in till férelasning,

Samakning fran Umea
Jag och min demenssjuka mor

Vad stélls man infér nar ens mor blir sjuk i alzheimer?
Malin Nygren berattar om sina

erfarenheter i sambandmed hennes mammas insjuknande och sjukdomstid.
Malin berattar &ven om sin svarmor som fick diagnosen vaskular demens

21 november Demenssjukdom och kognitiv svikt hos &ldre, Folkets Hus Umeé

Konferens med fokus pa hur bemdétande, personcentrerad vard och konkreta
metoder kan minska lidandet och 6ka livskvaliteten for manniskor med kognitiv

svikt.




(>

Demensforbundet
DEMENSFORENINGEN I UMEA

27 november Forelasning Geropsykologen Birgitta Ingridsdotter p& Folkets
Hus

Birgitta forelaser med temat "Atta psykologiska faser hos den demenssjuke och
dennes anhdriga”

Ovrig verksamhet under aret

Samtalsgrupper

Foreningen har tva samtalsgrupper for anhdriga 6ver 65 ar traffas i
Vuxenskolans lokaler i centrala Umea. Vi har aven en grupp for
anhoriga till unga dementa.

Vattengymnastik

Under ledning av elever fran sjukgymnastutbildningen vid Umea
universitet har vattengymnastik for ett trettiotal anhoriga, genomférts pa Hemgardens
aldrecenter varje mandag under vartermin och forsta delen av hosten.

Hemsida: www.demensforbundet.se/sv/lokala-
foreningar/vasterbottenslan/umea/om-foreningen/
Var forenings hemsida uppdateras l6pande.

Foreningens bibliotek
Foreningens lokala bibliotek finns lokalen Kom in-kafé och
aktivitetsplats Ost pa stan. Valkommen in att lana!

Adressen ar Ostra Strandgatan 50 A, BV (ingang fran garden)
090-16 30 90
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Demenslinjen.
Anhoriga och demenssjuka far mojlighet till telefonradgivning

tel.nr. 0485-375 75

Demensforbundets telefonradgivare har mycket lang och gedigen erfarenhet av
demenssjukvard, anhorigstod och kan ge rad i de allra flesta fragor

Juridisk radgivning.

Tel. nr. 08-658 99 20

Demensférbundet har juridisk radgivning nar det till exempel géller god man,
testamente eller hur man 6verklagar ett beslut fran en myndighet i fragor som ror
demenssjuka.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stallning och budget framgar av bifogad
redovisning
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Demensfdreningen Umea XXXX-XX-XX

Ewa Miller, ordf. Irene Sixtensson, vice ordf.
Birgitta Lindkvist, sekreterare Agneta Stromgren, kassor
Susanne Sparby Christer Fjalkebrant

Agneta Nilsson



