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Verksamhetsberattelse for ar 2020

Demensfdreningens styrelse har under aret haft féljande
sammansattning

Ewa Miller ordférande | i

Irene Sixtensson vice ordforande gtyrel semhoterr: 6 vollfrd

Birgitta Lindkvist sekreterare tyrelsen nar att st.oproto offforda
sammantraden under aret

Susanne Sparby ledamot

Christer Fjalkebrandt ledamot

Agneta Nilsson ledamot

Revisorer: Gunnar Andersson, Kjell-Ola Johansson
Valberedning: utgors av styrelsen

Medlemsantal
Den 31 december 2020 hade foreningen 213 medlemmar

Ett mycket annorlunda ar.

Aret 2020 liknar inget vi tidigare upplevt pa grund av pandemin.

All verksamhet stannade av under mars manad. Det planerade arsmotet flyttades for
att sedan beslutas att flytta till 2020. Vara verksamheter i form av anhérigcirklar,
planerade forelasningar och andra aktiviteter samt var vattengymnastik pa
Hemgarden

Styrelsens arbete

Styrelsen har anda fortsatt sitt arbete med att via sin egen folder sprida information
om Demensfdreningen. Styrelsens representanter har deltagit vid en stor mangd
digitala moten.
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Styrelserepresentation 2020
Styrelseledamdter har aven deltagit digitalt i olika grupperingar och sammankomster

under aret med representation och har framfort féreningens synpunkter i arenden
relevanta for var forening, bl.a. i UPR Umea Pensionarsrad och Anhdorigradet

Aktiviteter under aret
Innan pandemin slog till hann Féreningen genomfora dessa aktiviteter:

22 januari Mote med nya medlemmar
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O R M Kristina Sandberg, anhorlgkonsult Umea kommun,

mformerar om kommunens stdd och svarar pa vara fragor.

26 februari Umea Guideforening berattar om vart vackra Umea och dess
spannande historia
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Ovrig verksamhet under aret

Samtalsgrupper
Vara samtalsgrupper har under aret hallit kontakt med varandra via
telefon och mail.

Vattengymnastik
Under 2020, frAn mars, har badet pa Hemgarden hallit stangt

Under aret har vi fatt manga samtal om den mérkliga situation som manga
anhdriga hamnat i. Situationen for de anhdriga har varit mycket tuff med ofantligt stort
ansvar och stort matt av isolering. Nar det ocksa beslutades om bestksforbud pa
boenden under sa lang period paverkar den anhorige svart
av att inte fa traffa sina anhoriga.

Aven de anhorigas hélsa, som bor pa aldreboende,
paverkas negativt av att inte fa vara tillsammans

med nara och kara som bor &r kant och svart hantera

Hemsida: www.demensforbundet.se/sv/lokala-
foreningar/vasterbottenslan/umea/om-foreningen/
Meddelande om att vara verksamheter vilar

Har funnits pa hemsidan.

Foreningens bibliotek
Foreningens lokala bibliotek finns lokalen Kom in-kafé och
aktivitetsplats Ost pa stan. Valkommen in att l&na!

Adressen ar Ostra Strandgatan 50 A, BV (ingang fran garden)
090-16 30 90

Demenslinjen.
Anhoriga och demenssjuka har mgjlighet till telefonradgivning

tel.nr. 0485-375 75
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Demensférbundets telefonradgivare har mycket lang och gedigen erfarenhet av
demenssjukvard, anhérigstod och kan ge rad i de allra flesta fragor.

Juridisk radgivning.

Tel. nr. 08-658 99 20

Demensforbundet har juridisk radgivning nar det till exempel géller god man,
testamente eller hur man 6verklagar ett beslut fran en myndighet i frdgor som ror
demenssjuka.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stallning och budget framgar av bifogad
redovisning.

Demensforeningen Umea 2021-04-28

Ewa Miller, ordf. Irene Sixtensson, vice ordf.
Birgitta Lindkvist, sekreterare Agneta Nilsson
Susanne Sparby Christer Fjalkebrant



