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Verksamhetsberättelse för år 2022  
  

Demensföreningens styrelse har under året haft följande 

sammansättning  
    

Ewa Miller                     ordförande     

Christer Fjälkebrandt    vice ordförande  

Birgitta Lindkvist           sekreterare  

Mats-Ola Forsberg        ledamot 

Susanne Sparby           ledamot  

Sören Sandström          ledamot  

   

Revisor: Carl-Axel Hedström 

Valberedning: utgörs av styrelsen  

  

Medlemsantal   
Den 31 december 2022 hade föreningen 220 medlemmar  

                      

Styrelsens arbete  
Styrelsen har via, sin broschyr, spridit information om Demensföreningen. Styrelsens 

representanter har deltagit vid en stor mängd möten rörande bl.a. boende för unga 

dementa, behovet av anhörigträffar på boendena.  

  

Styrelserepresentation 2022  
Styrelseledamöter har även deltagit digitalt i olika grupperingar och sammankomster 

under året med representation och har framfört föreningens synpunkter i ärenden 

relevanta för vår förening, bland annat i UPR Umeå Pensionärsråd och Anhörigrådet   

  

Aktiviteter under året   
Starten av, även detta år, har präglats inledningsvis av Coronapandemin. Våra 

styrelsemöten skedde fram till mars, digitalt. 

 

 

30 mars Årsmöte 

 

 

 
 

                                      Årsmötet hölls i Paviljongen  

                                       Umeå landsförsamling.  

Styrelsemöten    

Styrelsen har haft 10 protokollförda 

sammanträden under året  
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 Vår inbjudna gäst och årsmötets ordförande Marianne Normark talade 

om äldrefrågor inom kommunen. Marianne är ledamot i Äldrenämnden.  
 

 

6 april Träff med nya medlemmar som tillkommit under föregående år 

   
Ulla Åkesson, samordnare Äldreomsorg Umeå Kommun berättar 

om sin verksamhet. Föreningen presenterar sin verksamhet och 

aktiviteter under året 

 

27 april Föreläsning Ensamhet bland äldre med och utan demens 

 

   Josefin Lampinen, legitimerad arbetsterapeut 

och specialist inom äldrevård och äldreomsorg 

 

 

6 oktober Norrländska Demensdagen Aula Nordica 

Demensföreningen deltar och Informerar om verksamheten i föreningen        
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23 november Café Förgätmigej För demenssjuka och deras anhöriga, ett tillfälle att 
träffas under avslappnade former där man dricker kaffe, umgås och har en trevlig  

  

Vi bjöd in Sofia Krispinsson från Luleå. Hon berättar om ”Att vara ung anhörig till 

demenssjuk förälder”
           

 

Övrig verksamhet under året 
 

Samtalsgrupper  
Föreningens samtalsgrupper för anhöriga över 65 år träffas i 

Vuxenskolans lokaler i centrala Umeå. Det gör även vår grupp för 

anhöriga till unga dementa. Detta är för föreningen en mycket viktig 

verksamhet. 

 

Vattengymnastik  
Badet på Hemgården startade lite senare detta år. Starten blev i mitten av februari. 

Ett glatt gäng träffas varje vecka 
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Hemsida: www.demensforbundet.se/sv/lokala-

foreningar/vasterbottenslan/umea/om-foreningen/   
 

 
 

 

Demenslinjen.  
Anhöriga och demenssjuka har möjlighet till telefonrådgivning  

               

 

 

                                                               tel.nr. 0485-375 75  

Demensförbundets telefonrådgivare har mycket lång och gedigen erfarenhet av 
demenssjukvård, anhörigstöd och kan ge råd i de allra flesta frågor. 

Juridisk rådgivning. 

 Tel. nr. 08-658 99 20 

Demensförbundet har juridisk rådgivning tex. när det till exempel gäller god man, 
testamente eller hur man överklagar ett beslut från en myndighet i frågor som rör 
demenssjuka. 

Ekonomi  
Föreningens ekonomiska ställning och budget framgår av separat bilaga. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

5  

  

 

Demensföreningen Umeå 2023-03-29  
 

 

 

  

Ewa Miller, ordf.                                            Christer Fjälkebrant, vice ordf.    

            

 

  

  

Birgitta Lindkvist, sekreterare                         Mats-Ola Forsberg                     

 

 

                     

          

  

Susanne Sparby                                              Sören Sandström                             

 

 


