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Verksamhetsberattelse for ar 2022

Demensfdreningens styrelse har under aret haft féljande
sammansattning

Ewa Miller ordférande | .

Christer Fjalkebrandt vice ordférande gtyrel semhoterr: 10 vollfrd

Birgitta Lindkvist sekreterare tyrelsen nar att poroto offforda
sammantraden under aret

Mats-Ola Forsberg ledamot

Susanne Sparby ledamot

Soéren Sandstrom ledamot

Revisor: Carl-Axel Hedstrom
Valberedning: utgors av styrelsen

Medlemsantal
Den 31 december 2022 hade foreningen 220 medlemmar

Styrelsens arbete

Styrelsen har via, sin broschyr, spridit information om Demensfoéreningen. Styrelsens
representanter har deltagit vid en stor mangd moéten rérande bl.a. boende for unga
dementa, behovet av anhorigtraffar pa boendena.

Styrelserepresentation 2022

Styrelseledamoter har aven deltagit digitalt i olika grupperingar och sammankomster
under aret med representation och har framfort féreningens synpunkter i arenden
relevanta for var forening, bland annat i UPR Umea Pensionarsrad och Anhérigradet

Aktiviteter under aret
Starten av, aven detta ar, har praglats inledningsvis av Coronapandemin. Vara
styrelsemoten skedde fram till mars, digitalt.

30 mars Arsmote

Arsmétet holls i Paviljongen| e
Umea landsférsamling. !

1



(>

Demensforbundet
DEMENSFORENINGEN I UMEA

Var inbjudna géast och arsmotets ordférande Marianne Normark talade
om aldrefrdgor inom kommunen. Marianne ar ledamot i Aldrenamnden.

6 april Traff med nya medlemmar som tillkommit under féregdende &r

Ulla Akesson, samordnare Aldreomsorg Umeé Kommun beréttar
om sin verksamhet. Foreningen presenterar sin verksamhet och
aktiviteter under aret

27 april Forel&sning Ensamhet bland aldre med och utan demens

Josefin Lampinen, legitimerad arbetsterapeut
och specialist inom aldrevard och aldreomsorg

6 oktober Norrlandska Demensdagen Aula Nordica
Demensforeningen deltar och Informerar om verksamheten i foreningen
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Sjalvklart ska jag vara dirigenten i
mitt eget liv!

Oaysett var jag bor sa ir det
avgorande for mej att det finns
en forstaende, stodjande
omgivning..

DET SKA VA’ GOTT A LE
ANNARS KAN DE’ KVI
com a

Frihet handlar om

23 november Café Forgatmigej Fér demenssjuka och deras anhériga, ett tillfille att
traffas under avslappnade former dar man dricker kaffe, umgas och har en trevlig

Cafe
Forgatmigej

Vi bjod in Sofia Krispinsson fran Lulea. Hon berattar om ”Att vara ung anhorig till
demenssjuk foralder”

Ovrig verksamhet under aret

Samtalsgrupper
Foreningens samtalsgrupper for anhoriga over 65 ar traffas i

Vuxenskolans lokaler i centrala Umea. Det gor aven var grupp for ¢ E—

anhdriga till unga dementa. Detta ar for foreningen en mycket viktig k
verksamhet.

Vattengymnastik

Badet pa Hemgarden startade lite senare detta ar. Starten blev i mitten av februari.
Ett glatt gang traffas varje vecka
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Hemsida: www.demensforbundet.se/sv/lokala-
foreningar/vasterbottenslan/umea/om-foreningen/

Demenslinjen.
Anhoriga och demenssjuka har mojlighet till telefonradgivning

tel.nr. 0485-375 75

Demensforbundets telefonradgivare har mycket lang och gedigen erfarenhet av
demenssjukvard, anhorigstod och kan ge rad i de allra flesta fragor.

Juridisk radgivning.

Tel. nr. 08-658 99 20

Demensforbundet har juridisk radgivning tex. nar det till exempel galler god man,
testamente eller hur man 6verklagar ett beslut fran en myndighet i fragor som ror
demenssjuka.

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stallning och budget framgar av separat bilaga.
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Demensfdreningen Umea 2023-03-29

Ewa Miller, ordf. Christer Fjalkebrant, vice ordf.
Birgitta Lindkvist, sekreterare Mats-Ola Forsberg
Susanne Sparby Soren Sandstrom



