
Aktiviteter Hösten 2019             

Demensföreningen Umeå    

6 november Vännäs Demensförening bjuder in till föreläsning, Samåkning från Umeå 
kan ordnas 

Tid: Kl 19.00 -20.30   
Plats: Vuxenskolan Vännäs, Ö Järnvägsgatan 12.Föreningen bjuder på dryck och frukt.  

Jag och min demenssjuka mor 

Vad ställs man inför när ens mor blir sjuk i alzheimer? Malin Nygren berättar om sina erfarenheter i sambandmed 
hennes mammas insjuknande och sjukdomstid.  
Malin berättar även om sin svärmor som fick diagnosen vaskulär demens 
 
 

21 November  Konferens med fokus på hur bemötande, personcentrerad vård och konkreta metoder 
kan minska lidandet och öka livskvaliteten  

för människor med kognitiv svikt 

Demenssjukdom och kognitiv svikt hos äldre Folkets hus, Umeå 

 

 

27 November  Föreläsning Geropsykologen Birgitta Ingridsdotter 

Birgitta föreläser med temat ”Åtta psykologiska faser hos den demenssjuke och dennes anhöriga”  

 

 

Detaljerad information och program annonseras på alltomvasterbotten.se på webben och i VK o VF, 
kontakt Ewa Miller 070-622 03 44 eller ewa.maria.miller@gmail.com 

 


