Vill Du veta mer om var forening ?

Kontakta:

Ordf6rande Ewa Miller
mobil :  070-622 03 44
bostad: 090-314 29

e-post:  ewa.maria.miller@gmail.com

Foéreningens Hemsida

http:/lwww.demensforbundet.se/se/lokala_foereningar/
vaesterbottens_laen/umea

Som medlem i foreningen far Du:

0 Demensforbundets Anhorigbok
Broschyren Leva med demens
Anhorigstod i form av studiecirklar
Tidningen Demensforum 4 ggr /ar
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Inbjudan till gratis forelasningar i
aktuella @mnen

0 Vattengymnastik

0 Boklan fran vart bibliotek
Medlemsavgiften ar 200:- per ar

Satts in pa Bankgiro 5500-4527

Anhorigboken

Umea
Demensforening

@ Radgivning 0485-375 75



Umea Demensforening

Nagra korta fakta om féreningen

Anhdrigféreningen ar en ideell forening och ar politiskt
obunden.

Demensforeningen i Umea startade 1983, (tidigare
namn Aldersdementas anhdrigforening i Vasterbottens
lan) som den férsta anhorigfreningen i Sverige.

1999 beslot féreningen att ansluta sig till Demensfor-
bundet.

2008 startar samtalsgrupp for unga barn till unga anhé-
riga. Situationen for unga dementa och deras anhdriga
ar en prioriterad fraga for féreningen

Samma ar gor forsta rekreationsresa till Kallan SPA
Norsjé for anhoriga till dementa. Rekreationsresor som
sedan dess varit aterkommande for vara medlemmar

| samarbete med Vuxenskolan haller vi samtals-
grupper for vara medlemmar. Ledare for grupperna
&r kunniga sjukskoterskor
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'Studlcforbundot
Vuxenskolan

Demensfoéreningen i Umea har uppdrag att

O

¢

Stddja demenssjuka och deras anhériga
Bevaka demenssjukas och anhdrigas rattigheter
Bidra till utbildning av bade anhdriga och personal

Informera och sprida kunskap om demens och paverka
politiker och tjansteman pa olika nivaer

Samverka med kommun, landsting och andra organisat-
ioner

Stédja forskning och utveckling genom stiftelsen

Demensfonden i Vasterbotten

Var utatriktade verksamhet bestar av att paverka beslutsfattare i
demensfragor.

Det gor vi genom att informera om hur villkoren for de dementa
upplevs, saval for de som vardas i hemmet som de som bor i
sérskilda boendeformer

Tidningen Demensforum skickas ut till medlemmarna 4 ggr/ar
med inbjudan till férel&sningar i aktuella &mnen. Fdrutom, att

lyssna till forelasare, ges mdjlighet for medlemmar att traffas

och umgas.
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Som anhérig finns mdjlighet 2 .
att delta i Vattengymnastik pa HEMGARDENS ALdrgcy,
Hemgarden mandagar
kl.17:00-18:00 i 34-gradigt
vatten. Instruktoren kommer
fran sjukgymnastutbildningen [

Stiftelsen Demensfonden i Vasterbotten

Stiftelsen ger bidrag till Forskning och
Utveckling som ska

O Underlatta anhdrigas situation

0 Ge mojlighet till stod och rekreation

O Verka for utveckling av vard och behandling
O Framja vetenskaplig forskning

Stod fonden och ge
en minnesgava
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