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DEMENSFORENINGEN I UMEA

Att slippa gora resan ensam

Vid besked om diagnosen demenssjukdom finns risken att det blir
tyst omkring personen och den anhdrige— inte sallan pa grund av
radsla och missriktad hansyn. Arbetskamrater och vanner drar sig
undan. Det ar vasentligt att tidigt bryta den demenssjukas och framst
den anhariges isolering och motverka omgivningens radsla och
tystnad.

Da ar det sa viktigt att fa tillfalle till samtal och reflektion —att finna en
ny plattform i livet.

Demensforeningen Umea har, i samarbete med Vuxenskolan,
samtalsgrupper for vara medlemmar. Vi har en grupp for anhoriga
dver 65 ar och en grupp for anhoriga under 65 ar.

| vara samtalsgrupper delar man varandras erfarenheter. Med det
utbyte som sker i gruppen far man hjalp att bemastra sin situation.
Man lar av varandra och kanner igen sig i varandras upplevelser. Det
finns en kraft i gruppsamtalet, i upplevelsen av att inte vara ensam.

Kontakta Ewa Miller 070-6220344, ewa.maria.miller@amail.com




