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Demensforeningen i Umea

Verksamhetsberiéttelse for ar 2018

Demensforeningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning

Ewa Miller ordférande .

Irene Sixtensson vice ordforande Styrelsemoten o

Agneta Stromgren kassér Styre[sen har haft arsmotg och ett .
Ann-Charlott Idahl sekreterare konstituerande sammantrade samt ytterligare
Birgitta Lindkvist ordinarie ledamot 8 st protokollférda sammantraden under aret
Susanne Sparby ordinarie ledamot

Revisorer. Gunnar Andersson, Kjell-Ola Johansson
Valberedning: utgors av styrelsen

Medlemsantal
Den 31 december 2018 hade féreningen 220 medlemmar

Arsmote
Demensforeningens Arsméte genomférdes den 11 april pa Folkets Hus.
Marianne Normark valdes till ordférande for arsmotet.

Marianne berattade om
* - . o sina uppdrag i

ars Jonasson, Umea Universitet, var inbjuden och talade om Aldrenamnden m.m. och

" Hur vi kan bevara hjarnas funktioner nar vi aldras” om sina hjartefragor

Styrelsens arbete

Styrelsen har fortsatt sitt arbete med att via foldrar sprida information om Demensféreningen.
Styrelsens representanter har deltagit vid en stor méangd sammankomster for anhériga, inbjudna av
kommunen, for att beratta om foreningen och var verksamhet.

Styrelserepresentation 2018

Styrelseledaméter har deltagit i olika grupperingar och sammankomster under aret med representation
och har framfort féreningens synpunkter i arenden relevanta for var forening, bl.a. i UPR Umea
Pensionarsrad och Anhorigradet

Aktiviteter under aret
Foreningen har under aret bl.a. genomfort dessa aktiviteter:
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17 januari Mingel med underhalining av Hanz-Ingvarz
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Veronica Kerr KD, pratar om aldrevard

21 februari Mote med nya medlemmar
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" Kristina Sandberg, anhérigkonsult Umea kommun |

11 april Arsméte pa Folkets Hus med foreldsning av Lars Jonasson
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28 maj Forelasning "Hjarnans funktioner och hur den arbetar” av Lars Nyberg,
professor i psykologi och neurovetenskap,

9 juni Medlemsresa till Skelleftea med helgbuffé och varldsutstéllningen
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Demensforbundets ordf.
Par Ramstrom talar

9-10 november Anhérigresa till Ornskoldsvik med hotell, Spa och middag pa italiensk
restaurang, besok pa Hans Hedbergs konstutstallning
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Samtalsgrupper

Foreningen har tva samtalsgrupper for anhériga 6ver 65 ar tréffas i Vuxenskolans lokaler
i centrala Umea. Samt en grupp for anhériga till unga dementa som tréffas en gang

i manaden.

Studtematenat

Vattengymnastik

Under ledning av elever fran sjukgymnastutbildningen vid Umea universitet har vattengymnastik for ett
trettiotal anhdriga, genomforts p4 Hemgardens aldrecenter varje mandag under vartermin och forsta
delen av hosten. Umea kommun startar, under varen, en aktivitetssatsning som innebar att personer
over 65 ar far trana gratis pa kommunens anlaggningar. Samtidigt far vi allt svarare att fa ledare till
vattengymnastiken, trots stora insatser att I0sa detta. | kombination med ett vikande intresse och
deltagande sa pausade vi var aktivitet. Vi bevakar utvecklingen.

Hemsida: www.demensforbundet.se/sv/lokala-foreningar/vasterbottens-

lan/lumea/om-foreningen/
Var forenings hemsida uppdateras Idpande.

Foreningens bibliotek

Foreningens lokala bibliotek finns lokalen Kom in — kafé och aktivitetsplats
Ost pa stan. Vélkommen in att lana!

Adressen ar Ostra Strandgatan 50 A, BV (ingang fran garden) 090-16 30 90

Demenslinjen.
Anhdriga och demenssjuka far méjlighet till telefonradgivning pa

tel.nr. 0485-375 75

Ekonomi
Foreningens ekonomiska stéllning och budget framgar av bifogad redovisning

Umea 2019-03-27

Ewa Miller, ordf. Irene Sixtensson, vice ordf.
Ann-Charlott Idahl, sekreterare Agneta Stromgren, kassor
Susanne Sparby Birgitta Lindkvist



